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Αυτό το έργο συνχρηματοδοτήθηκε μέσω του προγράμματος ERASMUS+ (2020-I-PT01-KA204-078657) και πραγματοποιήθηκε με τη συνεισφορά όλων 

των εταίρων της Κοινοπραξίας DEMENTIA RIGHT και υποστηρίζεται από οργανισμούς που εκπροσωπούν άτομα που ζουν με άνοια και τους 

περιθάλποντες τους.

Ο παρών «ΧΑΡΤΗΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ» βασίστηκε στον Σκωτσέζικο «Χάρτη Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων», που 

αναπτύχθηκε από την Διακομματική Ομάδα για το Αλτσχάιμερ στο Κοινοβούλιο της Σκωτίας και στον «Χάρτη δικαιωμάτων για τα άτομα που ζουν με 

άνοια» της Εταιρεία Αλτσχάιμερ της Ιρλανδίας & της Ιρλανδικής Ομάδας Εργασίας για την Άνοια. Ο Χάρτης έχει ενημερωθεί από την προσέγγιση 

«PANEL» για την πολιτική που βασίζεται στα ανθρώπινα δικαιώματα και πρακτική, που επικυρώθηκε από τα Ηνωμένα Έθνη, σύμφωνα με το 

Παγκόσμιο Σχέδιο Δράσης Δημόσιας Υγείας για την αντιμετώπιση της άνοιας 2017-2025, την Οικουμενική Διακήρυξη των Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων και την Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία.

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ

Το  DEMENTIA RIGHT – ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΣ ΜΙΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ στοχεύει στη βελτίωση της ποιότητας 

ζωής, της κοινωνικής ένταξης και της αξιοπρέπειας των ατόμων που ζουν με άνοια, των περιθαλπόντων και των οικογενειών τους. Αυτό θα 

επιτευχθεί, μέσα από την ανάπτυξη αποτελεσματικών κατευθυντήριων γραμμών για την εφαρμογή μιας προσέγγισης βασισμένης στα δικαιώματα 

των ατόμων με άνοια, συμπεριλαμβανομένων των πλαισίων υγειονομικής περίθαλψης, για την καλύτερη κάλυψη των αναγκών, της βούλησης και των 

προτιμήσεων των ατόμων αυτών.

ΤΟ  D E M E N T I A  R I G H T  P ROJ EC T

Χ Α Ρ Τ Η Σ

Δ Ι Κ Α Ι Ω Μ ΑΤΩ Ν
ΑΤΟ Μ Ω Ν  ΠΟΥ

ΖΟΥΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ

ΔΕΙΤΕ  ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

Δείτε το άτομο ως άτομο, όχι την διάγνωση της άνοιας. Όλοι έχουμε πράγματα που μας 

αρέσουν ή δεν μας αρέσουν, τη δική μας ιστορία ζωής, η οποία λέει πολλά περισσότερα για το 

ποιοι είμαστε από μια διάγνωση.

ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

Εκπαιδεύστε τον εαυτό σας και τους άλλους. Η κατανόηση της άνοιας δεν έχει να κάνει μόνο 

με την διάγνωση και να είστε σε θέση να αναγνωρίσετε τα συμπτώματα.

Αλλά, να μειώσετε το στίγμα και να γνωρίζετε πως να σεβαστείτε και να ανταποκριθείτε στις 

ανάγκες, τις προτιμήσεις και τις επιθυμίες των ατόμων που ζουν με άνοια.

ΠΡΟΩΘΕΙΣΤΕ  ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

Μάθετε περισσότερα για την άνοια, τα Ανθρώπινα Δικαιώματα και πώς μπορείτε να
επηρεάσετε και να υποστηρίξετε τα άτομα αυτά.

Οι Αρχές PANEL, οι οποίες υποστηρίζονται από τα Ηνωμένα Έθνη, παρέχουν  ένα πλαίσιο για 

την εφαρμογή μιας ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΠΟΥ ΒΑΣΙΖΕΤΑΙ ΣΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ και 

διασφαλίζει πραγματική αλλαγή για τα άτομα που ζουν με άνοια. 



Σ Ε ΒΑ Σ Τ Ε Ι Τ Ε  
Π Ρ Ο Σ ΤΑΤ Ε Υ Σ Τ Ε  
Κ Α Ι  Π Ρ Ο Ω Θ Η Σ Τ Ε

Οι αρχές “PANEL” ( “ΣΥΑΕΝ” ) παρέχουν ένα πλαίσιο για την εφαρμογή μιας προσέγγισης που βασίζεται στα 
ανθρώπινα δικαιώματα και διασφαλίζει πραγματική αλλαγή για τα άτομα που ζουν με άνοια.  PANEL/ ΣΥΑΕΝ 
σημαίνει Συμμετοχή, Υπευθυνότητα, Αποφυγή Διακρίσεων και Ισότητα, Ενδυνάμωση και Νομιμότητα.  

Η προσέγγιση αυτή υποστηρίζεται από τα Ηνωμένα Έθνη και περιλαμβάνει όλες τις διατομεακές αρχές που 
προσδιορίζονται από το Παγκόσμιο Σχέδιο Δράσης για την Άνοια του ΠΟΥ.

ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΟΥΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

ΑΥΤΟΣ Ο ΧΑΡΤΗΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ έχει αναπτυχθεί για να ενδυναμώσει τα άτομα που ζουν με άνοια, όσους/ες τα 

υποστηρίζουν και την κοινότητα στο σύνολό της, ώστε να διασφαλίσει ότι τα θεμελιώδη ανθρώπινα δικαιώματά 

τους γίνονται σεβαστά, προστατεύονται και προωθούνται.

ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ επικεντρώνονται στην ισότητα, την αξιοπρέπεια, τον σεβασμό, την ελευθερία και τη 

δικαιοσύνη και είναι εγγενή σε όλα τα ανθρώπινα όντα, ανεξάρτητα από οποιαδήποτε αναπηρία ή ασθένεια. Τα 

ανθρώπινα δικαιώματα είναι καθολικά, απόλυτα, αδιαίρετα (ίσης σημασίας) και αλληλοεξαρτώμενα (αλληλεπιδρούν 

ως μέρος ενός παγκόσμιου πλαισίου Δικαιωμάτων).

Η ΑΝΟΙΑ αποτελεί όρο-ομπρέλα για εναν αριθμό νευρολογικών καταστάσεων που συμβάλλουν στην προοδευτική 

μείωση της λειτουργίας του εγκεφάλου και μπορούν να προκαλέσουν προβλήματα στη μνήμη, τη σκέψη, την 

επίλυση προβλημάτων, τη γλώσσα, τη συμπεριφορά και την αντίληψη. 

Σήμερα, υπάρχουν πάνω από 55 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο που ζουν με άνοια, με ένα νέο κρούσμα να 

διαγιγνώσκεται κάθε 3 δευτερόλεπτα. Η Άνοια είναι μια από τις κύριες αιτίες αναπηρίας και εξάρτησης μεταξύ 

ηλικιωμένων παγκοσμίως.

ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ, οι περιθάλποντες και οι οικογένειες  τους έχουν τα ίδια ανθρώπινα δικαιώματα με 

κάθε άλλο πολίτη. Ωστόσο, είναι ευρέως αναγνωρισμένο ότι, εκτός από τον αντίκτυπο της ασθένειας, 

αντιμετωπίζουν πολιτιστικά, κοινωνικά και οικονομικά εμπόδια στην εκπλήρωση των δικαιωμάτων τους.

ΤΟ DEMENTIA RIGHT PROJECT υποστηρίζει ότι όλες οι πολιτικές, τα σχέδια, η νομοθεσία και τα προγράμματα πρέπει 

να είναι ευαισθητοποιημένα στις ανάγκες και τις προτιμήσεις των ανθρώπων που ζουν με άνοια  και να λαμβάνουν 

υπόψη τα Ανθρώπινα Δικαιώματα τους.

Τα άτομα που ζουν με άνοια, οι περιθάλποντες και τα μέλη της οικογένειάς τους, όπως κάθε πολίτης, έχουν το δικαίωμα να 

συμμετέχουν σε όλες τις αποφάσεις, συμπεριλαμβανομένων των πολιτικών υγείας και κοινωνικής μέριμνας που μπορεί να 

επηρεάσουν τους/ τις ίδιους/ες ή την ευημερία τους.. Τα άτομα αυτά έχουν δικαίωμα σε προσβάσιμες, ακριβείς πληροφορίες 

και απαραίτητη υποστήριξη, ώστε να μπορούν να συμμετέχουν σε μια τεκμηριωμένη διαδικασία λήψης αποφάσεων. Έχουν, 

επίσης, δικαίωμα πλήρους συμμετοχής σε όλες τις αποφάσεις που αφορούν τις ανάγκες φροντίδας τους: αξιολόγηση, 

σχεδιασμός, υποστήριξη, θεραπεία και προηγμένη λήψη αποφάσεων. 

Επιπλέον, έχουν το δικαίωμα να ζήσουν τη ζωή τους όσο το δυνατόν πιο ανεξάρτητα, με απόλυτο σεβασμό στη προσωπική 

τους βούληση και προτιμήσεις και να συμμετέχουν ενεργά στις κοινότητές τους.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Ως κάτοχοι δικαιωμάτων, τα άτομα που ζουν με άνοια, οι περιθάλποντες και τα μέλη της οικογένειάς τους έχουν το δικαίωμα 

να ασκούν τα θεμελιώδη δικαιώματά τους σε κάθε τομέα της καθημερινής τους ζωής. Ως αρμόδιοι, δημόσιοι και ιδιωτικοί 

φορείς, εθελοντικές οργανώσεις και άτομα που είναι υπεύθυνα για τη φροντίδα και τη θεραπεία των ατόμων που ζουν με 

άνοια, θα πρέπει να εκπαιδευτούν και να αναλάβουν την ευθύνη της υπεράσπισης αυτών των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

τους.

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ

Τα άτομα που ζουν με άνοια, οι περιθάλποντες και τα μέλη της οικογένειάς τους έχουν το δικαίωμα να είναι απαλλαγμένα από 

διακρίσεις για οποιονδήποτε λόγο, όπως ηλικία, αναπηρία, φύλο, εθνικότητα, σεξουαλικός προσανατολισμός, θρησκευτικές 

πεποιθήσεις, κοινωνική, πολιτική, οικογενειακή ή οποιαδήποτε άλλη κατάσταση. Όλες οι πολιτικές και τα προγράμματα στον 

τομέα της δημόσιας υγείας και κοινωνικής μέριμνας πρέπει να αναπτύσσονται και να παρέχονται από επαγγελματίες με 

εξειδίκευση στην άνοια, να είναι ανθρωποκεντρικά, να υποστηρίζουν την ισότητα και να είναι προσβάσιμα σε όλους.

ΑΠΟΦΥΓΗ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ - ΙΣΟΤΗΤΑ

Τα άτομα που ζουν με άνοια, οι περιθάλποντες τους και οι οργανώσεις που τα εκπροσωπούν πρέπει να έχουν την δυνατότητα 

να ενδυναμωθούν και να υποστηριχθούν για να συμμετέχουν στην υπεράσπιση, την πολιτική, τον σχεδιασμό, τη νομοθεσία, 

την παροχή υπηρεσιών, την παρακολούθηση και την έρευνα για την άνοια.

Τα άτομα αυτά και οι περιθάλποντες τους έχουν δικαίωμα πρόσβασης σε οποιεσδήποτε κοινωνικές και νομικές υπηρεσίες 

ώστε να ενισχύσουν την αυτονομία τους και να εξασφαλίσουν την πλήρη ένταξη και συμμετοχή τους σε όλες τις πτυχές της 

ζωής τους.Θα πρέπει να υποστηρίζονται πλήρως, ώστε να διασφαλίζουν την ποιότητα ζωής τους, να διατηρούν τη μέγιστη 

ανεξαρτησία τους: σωματική, ψυχολογική και κοινωνική, μέσω της πρόσβασης στην εργασία, την εκπαίδευση και τις 

ουσιαστικές καθημερινές δραστηριότητες.

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

ΝΟΜΙΜΟΤΗΤΑ

Τα άτομα που ζουν με άνοια έχουν το δικαίωμα, στα ίδια αστικά και νομικά ανθρώπινα δικαιώματα όπως κάθε άλλος πολίτης.
Οι υπεύθυνοι που ενεργούν για λογαριασμό κάποιου που δεν έχει την ικανότητα να λάβει συγκεκριμένη ενέργεια ή
απόφαση λόγω της νοητικής του αναπηρίας, πρέπει να λαμβάνουν υπόψη τις αρχές και τις  διατάξεις της εθνικής
νομοθεσίας για την ικανότητα και την αναπηρία, σύμφωνα με την Οικουμενική Διακήρυξη των  Ανθρωπίνων
Δικαιωμάτων, τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία και οποιαδήποτε άλλη διεθνή πράξη για τα ανθρώπινα 
δικαιώματα.

Σε περίπτωση που τα δικαιώματα δεν διασφαλίζονται, τα άτομα που ζουν με άνοια και οι περιθάλποντες τους έχουν το 
δικαίωμα να αναζητήσουν δικαίωση μέσω αποτελεσματικών διαδικασιών καταγγελίας και υπεράσπισης και να λάβουν  
υποστήριξη σε αυτή τη διαδικασία.


