
Να με ακούνε. Να μιλάω στους άλλους. Να μπορώ να μιλάω ιδιαιτέρως σε κάποιον/α. 

Να λέω τι σκέφτομαι. Να επικοινωνώ και να προσπαθούν να με καταλάβουν. Να μιλάω 

για τον εαυτό μου. Να διαφωνώ. Να κάνω παράπονα. Να έχω έναν άνθρωπο, της δικής 

μου επιλογής, εξουσιοδοτημένο να μιλάει εκ μέρους μου.
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