
Να γίνω αποδεκτός/ή/ό πως είμαι. Να είμαι ασφαλής και να νιώθω άνετα όταν μιλάω 

με άλλους. Να γίνονται σεβαστά τα συναισθήματα και οι απόψεις μου. Να έχω 

ιδιωτικότητα και εχεμύθεια.

ΕΧΩ ΤΟ
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΕΧΩ 
ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ 
ΚΑΙ ΣΕΒΑΣΜΟ

ΖΩ ΜΕ ΑΝΟΙΑ

P
h

o
to

g
ra

p
h

y
 b

y
 S

te
w

a
rd

 M
a

s
w

e
n

e
n

g
 o

n
 U

n
s

p
la

s
h

WWW.DEMRIGHT.ORG


