
Αν θέλω και μπορώ να εργάζομαι σε μια δουλειά της επιλογής μου. Να μαθαίνω νέες 

δεξιότητες. Να διαλέγω πώς θα περάσω τη μέρα μου. Να κάνω δραστηριότητες που 

έχουν νόημα για μένα.Να υποστηρίζονται και να ικανοποιούνται οι ανάγκες και οι 

ικανότητές μου. Να βιώνω νέες εμπειρίες. Να απαλλαγώ από τον κοινωνικό 

αποκλεισμό.
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ΕΧΩ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΝΟΗΜΑ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ 
ΜΟΥ 

ΖΩ ΜΕ ΑΝΟΙΑ

WWW.DEMRIGHT.ORG


