
Να διατηρήσω τις φιλίες μου. Να αναπτύξω και να δημιουργήσω νέες ουσιαστικές 

σχέσεις.Να με επισκέπτονται φίλοι και οικογένεια. Να έχω ιδιωτικές και στενές 

σχέσεις. Να νιώθω ζωντανός/ή/ό. Να με χρειάζονται. Να έχω ακόμα αξία σαν άνθρωπος.
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ΕΧΩ ΤΟ
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΕΧΩ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ

ΖΩ ΜΕ ΑΝΟΙΑ

WWW.DEMRIGHT.ORG


