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Δείτε το άτομο ως άτομο, όχι την διάγνωση 

της άνοιας. Όλοι έχουμε πράγματα που μας 

αρέσουν ή δεν μας αρέσουν, τη δική μας 

ιστορία ζωής, η οποία λέει πολλά 

περισσότερα για το ποιοι είμαστε από μια 

διάγνωση.
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Εκπαιδεύστε τον εαυτό σας και τους 

άλλους. Η κατανόηση της άνοιας δεν έχει να 

κάνει μόνο με την διάγνωση και να είστε σε 

θέση να αναγνωρίσετε τα συμπτώματα.

Αλλά, να μειώσετε το στίγμα και να 

γνωρίζετε πως να σεβαστείτε και να 

ανταποκριθείτε στις ανάγκες, τις 

προτιμήσεις και τις επιθυμίες των ατόμων 

που ζουν με άνοια.

Μάθετε περισσότερα για την άνοια, τα 

Ανθρώπινα Δικαιώματα και πώς μπορείτε 

να επηρεάσετε και να υποστηρίξετε τα 

άτομα αυτά.

Οι Αρχές PANEL, οι οποίες υποστηρίζονται 

από τα Ηνωμένα Έθνη, παρέχουν  ένα 

πλαίσιο για την εφαρμογή μιας 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΠΟΥ ΒΑΣΙΖΕΤΑΙ ΣΤΑ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ και διασφαλίζει 

πραγματική αλλαγή για τα άτομα που ζουν 

με άνοια. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ ΑΠΟΦΥΓΗ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ
- ΙΣΟΤΗΤΑ

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΝΟΜΙΜΟΤΗΤΑ

ΟΙ ΑΡΧΕΣ PANEL

WWW.DEMRIGHT.ORG


