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A ser ouvido.  A falar com os outros.  A falar em privado.  A dizer aqui lo que 

penso.  A comunicar e ser compreendido.  A falar por mim mesmo. A 

discordar.  A reclamar.  A ter alguém da minha escolha que possa falar por 

mim se não conseguir.

TENHO DIREITO 
A TER UMA VOZ

VIVO COM DEMÊNCIA
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