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A trabalhar num emprego à minha escolha.  A escolher como passar o meu 

dia.  A ter actividades significativas.  A aprender.  A desenvolver novas 

competências.  A ter as minhas necessidades compreendidas e respondidas. 

A experimentar coisas novas.  A uma vida l ivre de exclusão social .

TENHO DIREITO 
A DAR SENTIDO 
AO MEU DIA
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VIVO COM DEMÊNCIA


