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VIVO COM DEMÊNCIA

A ter um plano de cuidados.  A ter a minha vontade e preferências pessoais a 

guiar os meus cuidados.  A estar envolvida nas decisões tomadas sobre mim. A 

saber,  ver e entender o que é escrito sobre mim. A dar ou não o meu 

consentimento.  A ter o suporte adequado para fazer uma diretiva antecipada 

de vontade.

TENHO O DIREITO 
A PLANEAR OS 
MEUS CUIDADOS


