
De ser escuchado.  De ser oído.  De hablar con otros.  De hablar en privado. 

De decir lo que estoy pensando.  De comunicarme y ser entendido. 

De hablar por mí mismo. De discrepar.  De quejarme. 

De tener un defensor de mi elección.

TENGO EL 
DERECHO A 
TENER VOZ

VIVO CON DEMENCIA
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