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Hedeflerimi ve ihtiyacım olan desteği  bel irten bir plana sahip olmak. 

Hakkımda al ınan kararlara dahi l  olmak.  Kişisel  i rademin ve tercihler imin 

bakımıma rehberl ik etmesi .  Hakkımda yazı lanlar ı  bi lmek,  görmek ve anlamak. 

Onay vermek veya vermemek.  Gel işmiş bir sağl ık yönergesi  hazır lamak için 

destek almak.

HAKLARIM 
VAR BAKIMIMI 
PLANLAMAK
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